
教養型防災訓練のご案内
新型コロナウイルスの影響で、防災訓練ができない・・・。
そんな時には、映像で個別学習する『教養型防災訓練』を実施しましょう！

STEP

2

消防署に
①消防訓練通報書 と ②防災訓練通報書

を提出しましょう

訓練参加者の皆さんに、動画を見て学習してもらいましょう。

理解度チェックと防火防災セルフチェックを参加者に実施してもらい、
事業所側で確認しましょう。（消防署に提出する必要はありません）

消防署に
③教養型防災訓練結果報告書 を提出しましょう

③

防火管理に係る消防訓練
防災管理に係る防災訓練
どちらも1回ずつ実施されたものとしてカウントします。

②①

防火防災管理者様へ

STEP

1

STEP

4

STEP

3



教養型防災訓練に使える映像や資料
教養型防災訓練に使用していただける動画やリーフレットなどの素材は、
大阪市中央消防署のホームページ上に掲載しています。ぜひご活用下さい。

詳しくは、大阪市中央消防署
ホームページをチェック！

各種様式・リーフレット

理解度チェック ・ 防火防災セルフチェック 訓練通報書 周知用リーフレット

消防訓練 防災訓練

防火・防災に関する動画

防災管理
（約10分）

消火器の使い方
（約２分）

屋内消火栓の
使い方（約２分）

避難誘導
（約２分）

119番通報
（約２分） 応急手当

（約２分）

https://youtu.be/USj2yTxI1pY
https://youtu.be/p0vBp2TWiRI
https://youtu.be/nlSlnCixJw4
https://youtu.be/0wH70smO5Jw
https://youtu.be/vgc1gqJVERw
https://youtu.be/BBGDwRZhlQY
https://youtu.be/nlSlnCixJw4
https://youtu.be/p0vBp2TWiRI
https://youtu.be/vgc1gqJVERw
https://youtu.be/0wH70smO5Jw
https://www.city.osaka.lg.jp/shobo_chuo/page/0000512765.html
https://youtu.be/USj2yTxI1pY
https://youtu.be/BBGDwRZhlQY

